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EN ROUTE POUR TOKYO 

  
 
Le contexte sanitaire et sécuritaire actuel nous contraint à reporter les rencontres USEP. 
Mais l’USEP 70 souhaite continuer à proposer des activités sportives et non sportives 
motivantes aux élèves, de chaque cycle, adaptées au protocole sanitaire.  
 
Cet été se dérouleront les Jeux Olympiques Tokyo 2021. L’USEP 70 se propose de faire 
découvrir aux élèves les valeurs de l’Olympisme et du Paralympisme à travers une grande 
course virtuelle pour parcourir, en 3 semaines, les 10 000 kilomètres qui nous séparent de 
la capitale japonaise.  
 
Chaque semaine, la classe réalise une série de défis. 
Ces défis sont adaptables du cycle 1 au cycle 3. 
  
Chaque défi réalisé permet d’accumuler des kilomètres afin de se rapprocher de la 
destination finale, à savoir Tokyo. 
 

 
 

La course commencera le lundi 11 janvier 2021. 
 
Les inscriptions sont ouvertes dès maintenant et jusqu’au jeudi 07 janvier minuit. Pour 
s’inscrire, il suffit de compléter le formulaire en cliquant ici.  
 
Chaque semaine, vous recevrez un descriptif des 3 ou 4 défis proposés. 
Vous enverrez vos performances et réalisations via un formulaire de réponses simple et 
rapide.  

mailto:usep70@fol70.org
https://hautesaone.comite.usep.org/
https://docs.google.com/forms/d/1YIncSsJXTMuiTr7t0AgKMF6yZckGZqoS6O95nv-Oq5k/edit?usp=sharing
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 Défi 1 Défi 2 Défi 3 Défi 4 

Semaine du 
11 au 15 
janvier 

Relais miroir 
Parcours 

Gazelle 
Ecrire en 

braille 
 

Semaine 2 : 

Du 18 au 22 
janvier  

Record de 
l’heure 

Le slalom 
ballons 

Le morpion 
précision 

Le quiz 
olympique 

Semaine 3  

Du 25 au 29 
janvier 

Débat laïcité Le jonglage 
Logo 

olympique 
 

 
 
En route pour Tokyo » c’est du sport mais pas que... 
 
Comme c’est souvent le cas à l’USEP, les activités pratiquées sont un moyen de 
sensibiliser les élèves sur différents sujets. En premier lieu, ce projet permettra de mettre 
en avant certaines valeurs olympiques comme la fraternité, la sportivité, le respect des 
autres et des règles, la volonté de donner le meilleur de soi... 
 
De plus, différents défis permettront de mettre en avant le paralympisme et la tolérance 
afin de lutter contre les discriminations vis-à-vis des personnes en situation de handicap. 
 
Enfin, « En route pour Tokyo » c’est aussi et surtout participer à un projet 
interdisciplinaire qui permet de lier l’EPS à : 
 
-L’histoire : des jeux olympiques, leurs origines, pourquoi ont-ils été créés ? 
-La géographie : Tokyo c’est où ? La capitale de quel pays ? Les particularités du Japon ? 
-Les mathématiques : Les distances, les unités de mesures 
-L’art : Logo olympique 
-Le français : la production d’écrits (acrostiche ou calligramme etc.) 
 

BONNE ROUTE A TOUS, RENDEZ-VOUS A TOKYO !!! 
 

Infos et contact USEP Haute-Saône : 
 
Brice JACQUIER (Délégué USEP Haute-Saône) : usep70@fol70.org / 06.84.72.15.65 ou 
03.84.75.95.82 
 

Délégué USEP 70 

Brice JACQUIER 


