
Bonjour à tous,

Vous trouverez ci dessous des petits défis à réaliser tout au long de la semaine avec vos enfants dans la mesure du possible. Pour chaque défi, 5 à 10 
minutes pour les élèves de petite section, jusqu’à 20 minutes pour les plus grands sont suffisants.  Le plus important est de passer des moments 
agréables avec eux et en aucun cas ces défis ne doivent se transformer en corvée... Soyez indulgents avec eux et envers vous même. Profitez de 
moments privilégiés avec vos enfants et évitez au maximum de les mettre trop longtemps devant les écrans. J'attends avec impatience les retours 
photos !
N'hésitez pas à me contacter. 



Les petits défis de la semaine du 16 au 20 mars

Défi 1

Je chante tous les jours !
Voilà des exemples vus en classe mais chacun 
peut en choisir d'autres...

https://www.youtube.com/watch?
v=i_vV_a_T4Js

https://www.youtube.com/watch?
v=9GSqyiu6Bx4

https://www.youtube.com/watch?
v=ixr1MQAYTvU

Défi 2

J'écoute une chanson et/ou une musique tous 
les jours !
Voilà quelques exemples, on peut écouter des 
musiques différentes ou plusieurs fois la même 
et échanger sur le ressenti de l'enfant.

https://youtu.be/ezaxqgsOVb8

https://www.youtube.com/watch?
v=NqAOGduIFbg&list=RDQMQv1VJtI4HOo&inde

x=3

https://www.youtube.com/watch?
v=3FAMzs0umrQ

https://www.youtube.com/watch?
v=ZnPbBBHGn80

Défi 3

Je fais des collections d'objets et je fais des 
photos si possible(avec le chiffre écrit par 
l'enfant ou l'adulte sur un bout de papier à 
côté) :

pour les TPS : collections de 1, 2 objets
pour les PS : collections de 1, 2, 3 objets
pour les MS : collections de 3, 4, 5, 6 objets
pour les GS: collections de 6 objets et plus
Exemple : 

Défi 4 (pour les TPS PS MS)

Je cherche des objets avec la même couleur et je
fais des photos si possible.

lundi : bleu
mardi : rouge 
jeudi : jaune
vendredi : vert

Défi 4 (pour les MS GS)

Je cherche le plus d'objets possibles contenant 
un son donné et si possible je fais des photos. 

Lundi : son A
Mardi : son I
Jeudi : son O
Vendredi : son é

Défi 5

Je me promène et je prends en photo :
une fleur, un animal, une feuille d'arbre, un 
caillou. Pour la fleur, l'animal et la feuille, je 
demande leur nom à l'adulte qui 
m'accompagne. Je demande aussi à cette 
personne d'envoyer les photos à maîtresse si 
cela est possible...
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Défi 6

Je vais au moins 2 fois par jour dehors pour 
courir, sauter, marcher, pédaler...

Défi 7

J'écoute une histoire par jour. Je choisis un livre 
à la maison.

Défi 8 

Je fais un puzzle ou un jeu de société par jour.

Défi 9

Je dessine et/ou je colorie pour le plaisir.


