
CARNET DE BORD #4

Porter attention aux 

détails du quotidien
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En ces temps de confinement, nous sommes amenés à 

voir notre environnement différemment et à prendre le 

temps de mieux regarder ce qui nous entoure.



Page #4 : Mettre en valeur un objet du quotidien 

idées en vrac (au choix)

Choisir un élément du quotidien qu’on aime beaucoup ou que l’on trouve beau

aliment : fruit, yaourt, pâte, …

Objet usuel ou de décoration : cruche, bol, verre, horloge, vase, télécommande, lampe…

Le dessiner à des tailles différentes, de points de vue différents 

Réaliser une série façon pop art : dans des cases, reproduire de nombreuses fois et changer 

les couleurs ou découper dans des couleurs différentes.

Ajouter du texte (nom, usage, avantages, émotions,…)Ajouter du texte (nom, usage, avantages, émotions,…)

L’imaginer dans d’autres contextes.

Prendre en photo, imprimer, coller et transformer en autre chose

Réaliser des empreintes de cet objet (en mettant de la peinture dessus )

Ajouter poésies, expressions…trouvées sur internet

Les plus petits peuvent réaliser un fond avec des points (farine +eau+coton-tige) et 

recouvrir d’encre une fois sec. 

Remplir des silhouettes dessinées par un adulte avec du papier déchiré.
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Un exemple avec la pomme…

Dessiner de face, du dessous, du dessus, annoter : queue, trognon, pépin, peau…

Ajouter du texte ou des images de ce qui fait penser à la pomme : compote, Blanche-

Neige, l’histoire d’Isaac Newton…

Expressions : tomber dans les pommes, pomme d’amour, 

Comptines : la pomme et l’asticot, pomme de reinette,…

Citation / proverbe : « Une pomme par jour éloigne le médecin » Winston Churchill : Citation / proverbe : « Une pomme par jour éloigne le médecin » Winston Churchill : 

« Une pomme par jour éloigne le médecin, pourvu que l’on vise bien ! »





Exemple avec quelques techniques…

Dessin d’observation aux crayons de 

couleur (ne pas hésiter à superposer les 

couleurs, appuyer plus ou moins)

Différentes 

représentations

Pop art 

magazines collés

marqueur

représentations

texte

Prise d’empreinte 

peinture + dessin 

feutres


